
 

 “Биринчи  жардам көсөтүүнүн” ыкмаларын окутуу боюнча кыскача 

маалымат. 

         Социалдык өнөктөштөргө жана Нарын шаарынын мэри К. 

Тутуевдин  буйругунун негизинде Нарын шаардык  мэриясынын жана 

мекеме, ишканаларынын кызматкерлерине берилген графиктин негизинде 

Нарын медициналык колледжинин окутуучулары (тренерлер) тарабынан 

“Биринчи  жардам көсөтүүнүн” ыкмаларын окутуу жүргүзүлдү.  

Окутууда бир нече темалар боюнча маалымат берилди: 

- ӨЖР (өпкө – жүрөк реанимациясы); 

- кан агуулардын түрлөрү жана  жардам көрсөтүү; 

- калыбына келтирүүчү абалга жаткыруу; 

- сыныктардын түрлөрү жана жардам көрсөтүү; 

- дем алуу жолдору бүтөлүп калганда жардам көрсөтүү (метод 

Хаймлиха); 

- күйүктө жана үшүк алуудагы жардам;  

Ошондой эле өздөрү кызыккан суроолорго  жооптор берилип жатты. 

Окутуунун соңунда тренерлер тарабынан онлайн сурамжылоо 

жүргүзүлүп,  катышуучулар тарабынан  Нарын медициналык 

колледжинин жетекчисине жана тренерлерге алкыштар,  калоо  тилектер  

айтылды. 

        “Биринчи  жардам көсөтүү” курсуна катышкан мекеме 

ишканалардын кызматкерлери: 

- КР Финансы жана экономика министрлигинин Нарын 

башкармалыгы -11 кызматкер 

- Нарын шаардык ички иштер бөлүмү – 18 кызматкер 

- Нарын шаардык суу канал ишканасы – 9 кызматкер 

- Нарын шаардык “Таза - Нарын” ишканасы – 11 кызматкер 

- Нарын шаардык муниципалдык менчикти башкаруу жана калкка 

кызмат көрсөтүү ишканасы – 11 кызматкер 

- Нарын шаардык жашылдандыруу ишканасы – 9 кызматкер 

- Нарын шаардык балдар - өспүрүмдөр  спорт мектеби – 11 

кызматкер 

- Нарын шаардык бириктирилген аскер комиссариаты – 9 кызматкер 

- Нарын район аралык жылуулук берүү ишканасы – 1 кызматкер 

- УВД, ППС  жалпы -98 кызматкер 

 



 

         

 

 

Сурамжылоонун анализи : Сурамжылоого 188 социалдык 

өнөктөштөрдүн ичичнен 146сы онлайн түрүндө жооп беришти. 

138(94,5%) ашык  Нарын медициналык колледжи тууралуу 

маалыматыбыз бар жана биринчи жардамды окуутуда тренерлердин 

ишмердүүлүгүнө  140(95,9%) кызматкерлери эң жакшы деген баа 

беришкен беришкен. Дагы кандай темадагы окууларды каалайт элеңиз 

деген суроого көпчүлүк кызматкерлер ушул эле тармакта биринчи 

жардам көрсөтүүнү квартал сайын өтүп турушса деп ой пикирлерин 

айтып өтүштү.  
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